
Bouw 
mee 
aan 
inclusie Loop  

en steun 
mensen met 

een handicap



Loop  
voor een  
inclusieve 
samenleving
Al enkele jaren loopt Onafhankelijk Leven mee met de 
Urban Trail (organisatie: Golazo), één van de meest 
ontoegankelijke loopwedstrijden doorheen prachtige 
historische locaties. Met jouw collega’s kan je ook 
deelnemen en loods je mensen met een handicap 
door deze loopwedstrijd vol trappen, kasseien en andere 
hindernissen.  

Het is meteen het levende bewijs dat personen  
met een handicap – mits de juiste ondersteuning –  
alles aankunnen. Als begeleider beleef je de 
wereld een paar uur lang door hun ogen. Geen 
enkele trap of hindernis zal er na de Urban 
Trail nog hetzelfde uitzien. 
 
In ruil voor je deelname beleef je  
een geweldige teamdag en geef 
je mensen met een handicap een 
onvergetelijke ervaring. Bovendien 
bezorgt het event je veel visibiliteit  
en media-aandacht.  
 
Alle praktische organisatie is in handen 
van Onafhankelijk Leven. De loper met 
handicap kan op voorhand ook een bezoek 
brengen aan je organisatie of bedrijf om beter 
kennis te maken en alvast even te oefenen. 



Voor het 
goede doel
Met de opbrengst van de Urban Trail zet Onafhankelijk 
Leven haar werk verder. De vzw begeleidt mensen met 
een handicap en komt op voor hun rechten. Want met 
de juiste ondersteuning en assistentie kunnen zij een 
gewoon leven ín de samenleving leiden. 

We gaan dus voor een samenleving waar mensen met 
en zonder handicap écht samen leven.



Sponsorformule

• Je stelt een team samen van 10 tot 15 lopers  
en beleeft een unieke teambuilding 
(+ 100 euro per extra loper > 15 personen) 

• Per team voorzien wij een enthousiaste deelnemer 
met handicap 

• Inschrijving en praktische zaken regelen wij voor je
• Loopaccessoire voor alle deelnemers
• Goodiebag
• Ontbijt voor de start
• Supportersteam van Onafhankelijk Leven vzw 
• Groepsfoto als souvenir
• Vermelding van jouw bedrijf op de website en in de 

nieuwsbrief van Onafhankelijk Leven vzw
• Media-aandacht
• Aandacht via sociale media op de dag zelf
• Vooraf een inspirerend kennismakingsmoment met 

de deelnemer met handicap in je bedrijf

2850 €



Naast de beleving van de stad met de 

vele mooie gebouwen, is het een unieke 

teambuilding. Je leert de collega’s op 

een andere manier kennen, je leert de 

deelnemer die je begeleidt goed kennen 

en je weet na zo’n dag wat je aan elkaar 

hebt. En dat was heel veel. Dit is elk jaar 

de meest deugddoende teambuilding 

van het jaar.

Team van Caminogroep

Het was een unieke kans om gebouwen 

te bezoeken die ik als rolstoelgebruiker 

nog nooit heb kunnen bezoeken. Voor 

mijn team was het ook een goeie 

manier om te leren omgaan met 

mensen met een handicap en de manier 

waarop ze ons veilig ergens kunnen 

op- en afdragen. Een superervaring 

om alles vanop de eerste rij te kunnen 

meemaken! 

Rollende loper Krisje  

Het was voor ons echt een eye-opener 

hoe sommige mensen leven en hoe 

mensen zoals Kenny, de begeleider van 

rolstoelgebruiker Glenn, veel kunnen 

betekenen in de maatschappij. Het is 

wel echt nodig dat je met verschillende 

personen ondersteuning biedt aan 

de rollende loper tijdens de wedstrijd, 

maar we hebben dat als team heel 

goed gedaan”

Team van Sofico

2023

2022

https://youtu.be/BWDxp_qFOsQ?feature=shared
https://youtu.be/BWDxp_qFOsQ?feature=shared
https://youtu.be/BWDxp_qFOsQ?feature=shared
https://youtu.be/Vf7uIzfheso?feature=shared
https://youtu.be/Vf7uIzfheso?feature=shared
https://youtu.be/Vf7uIzfheso?feature=shared


Praktisch
Meelopen als sponsor kan voor 2.850 euro.
Je stelt een team samen van 10 tot 15 lopers  
en beleeft een unieke teambuilding.
Bovendien zet je jouw bedrijf in de kijker én beleef je 
samen met mensen met een handicap een geweldige 
ervaring.

Heb je meer vragen? Of andere suggesties om te 
sponsoren? Geef ons een seintje!

Coördinatie: 
Kurt Jacobs 
kurt.jacobs@onafhankelijkleven.be  
tel: 09 255 44 43

Onafhankelijk Leven vzw
Groot-Begijnhof 31
9040 Sint-Amandsberg (Gent)
Rekeningnummer: BE02 0019 1976 0140 
(BIC GEBABEBB)
www.onafhankelijkleven.be


