
WAAR WERKEN WE?

We zijn acti ef in heel Vlaanderen, 
ook in uw buurt!

We hebben regionale kantoren in elke 
provincie.

GEBRUIK UW WAARDEBON

Deze ti p is geld waard! 

Als u opstart met het 
persoonlijke assisten-
ti ebudget (PAB), krijgt 
u een waardebon van 
het VAPH. Gebruik 
deze bon! 

Deze waardebon is bij 
Onafh ankelijk Leven goed voor 
een gesprek met een coach (twee uur) 
+ de verplaatsing van de coach. 

investeren in coaching...

= investeren in uw PAB

www.ONAFHANKELIJK LEVEN.be

WelkomHOE KAN U LID WORDEN?

• Wie een PAB of PGB heeft : het lidgeld is 
50 euro per jaar. U kan uw lidgeld betalen met 
uw PAB of PGB.

• Voor sympathisanten: het lidgeld is 10 euro 
per jaar en is niet fi scaal aft rekbaar. Elk bedrag 
bovenop deze 10 euro is een gift  en is fi scaal 
aft rekbaar vanaf 40 euro. 

• Rekeningnummer: BE12 0015 4170 7892

Wordt u als budgethouder
lid in 2011 of doet u als 
sympathisant-lid een gift  van 
minstens 40 euro? Dan krijgt u 
grati s het boek ‘Vrijheid heeft  
een naam’.

Elke werkdag  van 9 tot 12 uur 
 van 13 tot 17 uur

helpdesk@onafh ankelijkleven.be

WEST-VLAANDEREN -   T 056 96 99 74
OOST-VLAANDEREN   T 09 324 38 77 
ANTWERPEN -  T 03 369 98 83
LIMBURG -  T 011 36 99 65
VL-BRAB & BRUSSEL -   T 02 669 99 19

Hoofdzetel: Onafh ankelijk Leven vzw 
Groot Begijnhof 14 A - 9040 Sint-Amandsberg

Met steun van het Europees Fonds voor 
Regionale Ontwikkeling en het Hermesfonds

Met steun van het Europees Fonds voor 

www.onafh ankelijkleven.be
www.assistenti e.net

Winkelwaarde = 16 euro

Er was eens een doodgewone jongen. Hij studeerde tuinbouw en wilde wat iedereen wilde: een 

lief, een eigen huis en een leuke job. Toen viel hij uit een boom en belandde in een rolstoel.

Onder zijn hoofd lag voortaan een groot niemandsland: handen die niet meer konden schrijven, 

benen die niet meer konden wandelen, spieren waarmee hij geen contact meer had. 

Er bestaat een scenario voor dit soort situaties: verhuizen naar een instelling. Jan zou er goed 

verzorgd worden. En in ruil daarvoor hoefde hij enkel zichzelf op te off eren: zijn vrije keuze, zijn 

voorkeuren en eigenzinnigheden, zijn eigen slaappatroon en zijn eigen adres.

In Vrijheid heeft een naam getuigen mensen met een verstandelijke of motorische handicap 

over het persoonlijke-assistentiebudget (PAB). Dankzij deze persoonlijke fi nanciering kunnen 

ze eigen assistenten aanwerven, hun eigen zorg organiseren, wonen op een plaats naar hun 

keuze en de dag indelen zoals ze dat zelf willen. 

Het PAB is het resultaat van een lange strijd van mensen zoals Jan die niet langer geparkeerd 

wilden worden in instellingen. Dat deze strijd nog niet gestreden is, bewijzen de aangrijpende 

getuigenissen van enkele mensen op de almaar groeiende wachtlijst. Dit boek verschijnt ter 

gelegenheid van het tienjarige bestaan van het persoonlijke-assistentiebudget en is geschikt 

voor lezers die niet bang zijn van vrijheid en zelfbeschikking.

Onafhankelijk Leven vzw ondersteunt mensen met een fysieke en verstandelijke 

beperking die een persoonlijke-assistentiebudget hebben of willen. De vzw sensibiliseert 

en informeert. Onafhankelijk Leven stond vroeger bekend onder de naam BOL-BUDIV. 
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Bouke Billiet 
Met foto’s van Andy Huysmans

GETUIGENISSEN OVER PERSOONLIJKE ASSISTENTIE

VRIJHEID
HEEFT EEN NAAM

Bouke Billiet      VRIJHEID HEEFT EEN NAAM          GETUIGENISSEN OVER PERSOONLIJKE ASSISTENTIE

Uw partner voor persoonlijke assistenti e 



Onafh ankelijk Leven is de nieuwe 
naam van BOL-BUDIV. 

We zijn een beweging van 
én voor personen met een 
handicap. We strijden voor 
iedereen met een fysieke en 
verstandelijke beperking.

We zijn professioneel en 
ervaringsdeskundig.

We willen zelf beslissen over ons leven. 
We zijn de experten van het persoonlijke 
assistenti ebudget (PAB). In de toekomst zul-
len we ook advies over hulpmiddelen geven.

U leest het: we nemen zelf de middelen in 
handen. Zo willen we aan alle personen 
met een beperking de kans geven om een 
onafh ankelijk leven uit te bouwen. 

AAN HET WOORD

WAT IS ONAFHANKELIJK LEVEN... en wat doen we?

“Ik ben niet zo 
goed op de hoogte 
van PAB-regeltjes 
of van alles wat 
ik moet weten als 
werkgever, zoals 
vakanti epremie, 
lonen... Daarom 
neem ik een 
coach!”

Budgethoudster 
An

“PAB en PGB zijn er 
om je leven te 
organiseren zoals u 
het zelf wil. Dat is ook 
zo voor de hulp van 
Onafh ankelijk Leven. 
Kan u alles zelf, des 
te beter. Heeft  u ons 
nodig, dan zijn we er.”

Coach Annelies

WIJ ZIJN ER VOOR U!

Mijn administrati e 
is PERFECT... dankzij mijn 

coach!

• COACHING
Wenst u advies op maat van uw assisten-
ti ebudget? Dan kan u beroep doen op een 
coach. De coach komt bij u thuis en helpt bij 
vacatures, contracten, lonen, onderhandelin-
gen met derden ... Coaching kost 75 euro per 
uur en kan u betalen met uw PAB.

• VORMING
We organiseren startersdagen, vormingen 
over kostenstaten of hulpmiddelen. Deze vor-
mingen zijn grati s.

• INFO
Een driemaandelijkse nieuwsbrief, grati s 
publicati es, updates via mail, nieuwtjes op 
onze site www.onafh ankelijkleven.be, een 
forum, en de site www.assistenti e.net staan 
tot uw beschikking. 

• BELANGENVERDEDIGING
Schort er iets aan het PAB? Kan het beleid 
beter? Ook daar is Onafh ankelijk Leven zeer 

acti ef. We lobbyen voor uw belangen bij 
de overheid. 

• EXPERTISECENTRUM
Het Experti secentrum onderzoekt 
persoonlijke assistenti e, zowel in 
België als in Europa.

WAT DOEN WE?

• HELPDESK
Als lid kan u elke werkdag onze 
grati s helpdesk bellen of mailen. 
We bieden een luisterend oor en 
zoeken een antwoord op al uw 
vragen over PAB, PGB of hulp-
middelen.


