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Voorwoord
Beste (kandidaat)-budgethouder, 

Je hebt al een persoonlijke assistentiebudget, of je staat nog op de wachtlijst, en je overweegt om een herziening van je PAB aan te vragen. 
In deze infofiche vind je alles wat je moet weten: wanneer heeft een herziening zin, wat moet je juist doen, hoe verloopt de procedure?

Neem de informatie rustig door en aarzel niet om ons te contacteren voor al je vragen! We zijn elke werkdag bereikbaar van 9 tot 12 uur en van 13 tot 17 uur.
Met vriendelijke groeten, 

Het team van BOL-BUDIV
1
Waarom kan ik een herziening aanvragen?

Een herziening aanvragen heeft enkel nut wanneer er een “manifeste toename van de zorgbehoefte” is. Zo’n manifeste toename van de zorgbehoefte vloeit voort uit blijvende wijzigingen in je beperking of je gezins- of leefsituatie. 

Een herziening is dus mogelijk in volgende situaties:

- 
je handicap is verergerd waardoor je meer assistentie nodig hebt
-
je hebt meer beperkingen door een bijkomende ziekte of ongeluk, waardoor je meer assistentie nodig hebt
- 
je gezins- of leefsituatie verandert waardoor je minder beroep kan doen op familie of vrienden en dus meer assistentie nodig hebt
... en NIET in volgende situaties waarin je budget te kort hebt omdat je:

- 
je misrekende met bv. je RSZ-bijdragen of vertrekvakantiegeld
- 
vergat om vakantiegeld te voorzien
- 
te veel assistenten aanwierf
- 
een te hoog loon betaalde of een hoger loon wenst te betalen
- 
tijdelijk meer assistentie nodige hebt (het moet gaan om een langdurige nood aan extra assistentie)
Het VAPH kan op zijn beurt een herziening inleiden. 
Je kan geen herziening aanvragen tijdens het eerste kalenderjaar dat je gebruikmaakt van je PAB.
Belangrijk! 

Alles wat er verandert in je leefsituatie en een invloed heeft op het PAB, moet je melden aan de PAB-cel.
Bijvoorbeeld: 


-
wanneer je lange tijd opgenomen wordt in een ziekenhuis, revalidatiecentrum, psychiatrische inrichting
-
verhuist naar een instelling
-
verhuist naar het buitenland
-
gaat samenwonen
-
gebruik zal maken van een dagcentrum of semi-internaat voor niet- schoolgaanden
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Hoe verloopt de procedure

Een herziening vraag je aan door een goed gemotiveerde brief met je argumenten aan de deskundigencommissie te bezorgen. Deze commissie oordeelt of er een nieuw inschalingsverslag nodig is. 

De deskundigencommissie houdt rekening met elementen zoals:

· aard en ernst van de handicap, 

· sociale context (ondersteuning, mantelzorg, woonsituatie, werksituatie,...), 

· combinatie met een dagcentrum of semi-internaat voor niet-schoolgaanden,

· verzwarende factoren (bv. verschillende personen met een handicap in hetzelfde gezin, geen mantelzorg,...)

· wat de budgethouder de afgelopen jaren gedaan heeft: heeft de budgethouder telkens het volledige budget opgebruikt of was er telkens een overschot? 

Mogelijke beslissingen:

· Herziening wordt goedgekeurd: Het kan zijn dat uit deze brief afgeleid wordt dat een verhoging van het budget inderdaad noodzakelijk is. Je budget wordt verhoogd. 

· Herziening wordt niet goedgekeurd: Het kan zijn dat uit deze brief afgeleid wordt dat een verhoging van het budget NIET noodzakelijk is. Je budget blijft behouden, maar wordt niet verhoogd. 

· Extra informatie nodig: het kan zijn dat de deskundigencommissie meer concrete informatie wil om een beter beeld te krijgen van de reden voor de vraag tot herziening en/of de wijzigingen in de situatie. Zo kunnen ze vragen om een nieuw inschalingsverslag, medische attesten, een verduidelijking van de gezinssituatie, enzovoort. Het betreft dus niet noodzakelijk een nieuw inschalingsverslag, maar dit is wel mogelijk.

De beslissing die de deskundigencommissie neemt, gaat in op de eerste dag van het kwartaal dat volgt op de betekening van de beslissing. 
Dit is ook het geval als je PAB-dossier wordt herzien op vraag van de administratie van het VAPH.

Bijvoorbeeld: 

Op 02 08 2010 verlaat je echtgenoot je, waardoor je leefsituatie grondig wijzigt.

Op 20 08 2010 stuur je een brief naar de deskundigencommissie

Op 09 09 2010 wordt deze besproken door de deskundigencommissie.

Op 15 09 2010 ontvang je hun beslissing. 

Vanaf 01 10 2010 krijgt je het herziene bedrag. Kwartaal 4 van 2008 is dus al het hogere bedrag.
3
Hoe moet ik een herziening aanvragen? 

Om een herziening aan te vragen, neem je contact op met een multidisciplinair team (MDT) van jouw keuze. Samen met hen stel je je herzieningsdossier op. 

Als je een herziening wil aanvragen, mag je eigenlijk direct naar het PAB-MDT stappen om een verslag te laten opmaken. De meeste MDT's willen echter pas een verslag opmaken wanneer zij hiervoor een schriftelijke vraag van de PAB-cel krijgen. Ze willen namelijk zeker zijn dat het VAPH hen betaalt om het verslag te schrijven.
Je schrijft dus best een brief naar de PAB-cel met een bondige motivatie waarom je een herziening wenst. Indien zij je vraag terecht vinden (zie hoofdstuk 1: Waarom kan ik een herziening aanvragen), sturen zij je een brief met de uitnodiging om een verslag te laten opmaken door een MDT. Hiermee kan je dan naar het MDT, dat dan zeker betaald zal worden door het VAPH en je dus vlot zal helpen met je herziening.
Uitzondering: wanneer je meldt dat je meer of minder dagdelen naar een semi-internaat voor niet-schoolgaanden of een dagcentrum gaat en je budget dus herzien moet worden, is een attest van de instelling voldoende. 

Tip: stuur je briefwisseling steeds aangetekend (!) naar de PAB-cel. Zo ben je zeker dat al je brieven aankomen!

In je herzieningsverslag, moet de dokter van het MDT volgende zaken aantonen in geval van medische wijzigingen: 

-
wat de wijzigingen zijn met betrekking tot de handicap
-
welke invloed deze wijzigingen hebben op de nodige assistentie
-
bij welke nieuwe taken eventueel extra geassisteerd moet worden
en moet volgende moet opnieuw gebeuren:

-
een nieuwe berekening van het aantal uur assistentie dat nodig is: handig om bij te houden en uit te rekenen met ons assistentierooster (dit assistentierooster vind je online op onze website)
-
de Barthel- en Elida-schaal afnemen
In geval van wijzigingen in de gezins- of leefsituatie moet een maatschappelijke assistent van het team aantonen:

-
welke de wijzigingen in de sociale situatie zijn
-
in welke mate deze wijzigingen leiden tot meer nood aan assistentie
-
bij welke nieuwe taken eventueel extra geassisteerd moet worden
-
hoeveel uur assistentie nu nodig is: handig om bij te houden en uit te rekenen met ons assistentierooster (dit assistentierooster vind je online op onze website)
4
Hoe kan ik mijn herziening voorbereiden?

Met het assistentierooster van BOL-BUDIV kan je zeer nauwkeurig voorbereiden hoeveel en welke assistentie je nu nodig hebt. 
Je kan de hoeveelheid assistentie vergelijken met het aantal uur en het soort assistentie dat je nodig had toen je laatst werd ingeschaald. Op basis daarvan werd namelijk je huidige PAB-budget berekend. 
Zo kan je aantonen welke en hoeveel assistentie je nu extra nodig hebt. De helpdesk kan ook de brief nalezen waarmee je je herziening wenst aan te vragen. Voor meer info, bel gerust eens naar BOL-BUDIV.

5
Veelgestelde vragen

In geval van wijzigingen in de gezins- of leefsituatie: wanneer moet deze herziening dan aangevraagd worden? Alvorens de wijziging zich voltrokken heeft (bijvoorbeeld, je wil alleen gaan wonen) of als de wijziging reeds plaatsvond (bijvoorbeeld, je woont al alleen); of maakt dat niet uit? 

Bij wijzigingen in de gezins- of leefsituatie moet de herziening aangevraagd worden wanneer de wijzigingen reeds plaatsvonden. Zo baseert de deskundigencommissie zich op een al gewijzigde bestaande situatie en niet op een hypothetische situatie. 
Indien het onmogelijk is om bijvoorbeeld alleen te gaan wonen of om het revalidatiecentrum te verlaten, zonder extra assistentie en dus een hoger budget, moet de herziening natuurlijk eerst aangevraagd worden. Een medische wijziging speelt in zo een situatie vaak ook mee.
Je herzieningsaanvraag wordt opgesteld door een erkend MDT.

Moet of mag dit hetzelfde MDT zijn als bij de aanvraag en inschaling?

Als budgethouder mag je zelf je MDT kiezen voor het opstellen van een herzieningsverslag.  Dit kan hetzelfde team zijn als het team dat het inschalingsverslag heeft opgemaakt, maar dat moet niet. 

Wat is de kans dat ik mijn PAB kwijtgeraak

 of dat mijn budget verlaagd wordt?

Een herziening aanvragen vormt geen enkel risico voor het behoud van je PAB. Indien een nieuw inschalingsverslag opgevraagd wordt en daaruit blijkt dat je assistentiebehoeften lager zijn dan in het eerste inschalingsverslag, kan inderdaad het budget verlaagd worden, maar dit wijst dan eerder op een verkeerd inschalingsverslag. Dit komt zelden of nooit voor. 

6
Tips en ervaringen van budgethouders

TIP van budgethoudster L.: vraag altijd inzage in de ingevulde Barthel en/of Elida-schaal! Mijn inschalingsverslag werd verkeerd ingevuld. Het MDT is maar een halfuur bij mij thuis binnen geweest. Dat was al geen goed teken. Het MDT heeft vervolgens de Barthel en Elida-schalen ingevuld zonder dat ik er bij was. Ik heb het verslag ondertekend, maar ik heb nooit de Barthel en Elida-schalen gezien. Toen ik deze opvroeg, bleek dat ik volgens die schalen meer kan dan in werkelijkheid. Ik heb een herziening aangevraagd. 
TIP van budgethoudster A.: ik heb als voorbereiding voor mijn herziening het inschalingsverslag ZELF ingevuld. 

En dit drie keer, namelijk vanuit mijn situatie wanneer ik kwetsuurvrij ben, mijn situatie wanneer ik kwetsuren heb aan mijn onderste ledematen en mijn situatie wanneer ik kwetsuren heb aan mijn bovenste ledematen. 
TIP van budgethouder J.: Vul het volledige inschalingsverslag zelf in. Dat is ook minder werk voor het MDT! 

TIP van budgethouder P.: Om je herziening geloofwaardiger te maken, is het vanzelfsprekend dat je niet langer indirecte kosten indient! 
Ook de voorgaande kostenstaten worden immers door de deskundigencommissie bekeken. Hieruit moet blijken dat je niet genoeg hebt aan je huidige budget. Als je met eigen middelen assistentie betaalt, vermeld deze (directe) kosten zeker ook op je kostenstaat, om aan te tonen dat je huidige budget onvoldoende is. 

Wens je ook een herziening van je PAB aan te vragen?

Heb je hier ervaringen mee die je wil delen met andere budgethouders?

Aarzel niet om BOL-BUDIV te contacteren!
BOL-BUDIV vzw – Kerkstraat 108 – 9050 Gentbrugge

Telefoon: 09 324 38 77 – helpdesk@bol-budiv.be – www.bol-budiv.be
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