Vormingen Vibeg

Voorjaar 2012

OMGAAN MET MENSEN MET EEN AUTISMESPECTRUMSTOORNIS 
EN VERSTANDELIJKE HANDICAP
Niet zelden lijken in een groep mensen met verstandelijke handicap net de mensen met bijkomend een autismespectrumstoornis een heel moeilijke doelgroep te vormen. Misverstanden, gedragsproblemen, onvermogen om in een groep te functioneren, schijnbaar onverklaarbare woede- of paniekaanvallen… 

Hoe kunnen we mensen met een verstandelijke handicap en autismespectrumstoornis beter begrijpen en van hieruit ook op een meer aangepaste manier benaderen? 

Werkwijze

Op de eerste dag gaan we dieper in op wat autisme eigenlijk is. U krijgt meer inzicht in wat er in mensen met een autismespectrumstoornis omgaat en wat er ten grondslag ligt aan de dingen die moeilijk lopen. We verkennen kort de gedragskenmerken, maar staan vooral stil bij de andere manier van waarnemen en denken van mensen met een autismespectrumstoornis. Begrippen als “gebrek aan centrale coherentie”, “theory of mind” en “sensorische sensitiviteit” worden inzichtelijk gemaakt met concrete voorbeelden én steeds gekoppeld aan de nodige tips om hiermee om te gaan. 

Vervolgens staan we specifiek stil bij de communicatie met mensen met een autisme-spectrumstoornis: Hoe kan je je communicatie aanpassen aan hun manier van informatie verwerken? Hoe kan je communicatie opbouwen met mensen die nauwelijks zelf tot communicatie komen? Hoe kan je omgaan met moeilijkheden en misverstanden in de communicatie?

Al deze aspecten worden toegepast op een casusbespreking om het geheel nog concreter te maken. Tevens wordt kort een model aangereikt om zo objectief mogelijk naar gedrag te kijken.

Op de tweede dag vertrekken we van jullie casussen. We passen de elementen uit de eerste dag concreet toe op jullie praktijk en zoeken samen naar oplossingen. De casussen worden afgewisseld met concrete thema’s en praktijkgerichte tips die aansluiten bij wat naar voor komt in de casussen.

Je krijgt volop de kans om je eigen vragen en dingen waar je op botst te bespreken. Zo ga je met heel wat bagage naar huis om op de werkvloer mee aan de slag te gaan.

Docent
Lilly Borremans, zelfstandig orthopedagoge. Oprichtster van Amoz, praktijk voor mensen met (een vermoeden van) autisme en/of adhd. Reeds meer dan 6 jaar gespecialiseerd in de begeleiding en coaching van volwassenen met autisme en/of adhd,voorheen opvoedster bij mensen met een verstandelijke handicap en gedragsproblemen waaronder autisme.

Doelgroep

Deze cursus richt zich tot begeleiders die instaan voor de dagdagelijkse begeleiding van personen met een verstandelijke beperking (en autisme). 
Om voldoende ruimte te laten voor interactie en vragen, kunnen maximum 24 personen deelnemen.
Datum en locatie

· 19 januari & 2 februari 2012
· 19/01: 9u30 – 16u (onthaal vanaf 9u15) 
02/02: 9u30 – 15u (onthaal vanaf 9u15)
· SEINhuis, Tiensesteenweg 63, 3010 Kessel-Lo (Leuven)
· Het gebruik van openbaar vervoer wordt aangeraden. De locatie bevindt zich op ca. 10 min. stappen vanaf het station van Leuven

Prijs
160 euro (inbegrepen: documentatiemap, drank tijdens de pauzes en broodjesmaaltijd)

Inschrijven

· Inschrijven kan via vorming@vibeg.be of via de website www.vibeg.be
Meer informatie? 
Surf naar www.vibeg.be, mail naar vorming@vibeg.be of tel naar 016/23.51.21 
VERGADEREN MET PIT

Een oppepper voor je team

Saaie vergaderingen beu?

Een cursus creatieve vergadertechnieken brengt raad!
· Teamvergaderingen

· Personeelsvergaderingen

· Cliëntbesprekingen

· Overlegmomenten

· Briefings

· Planningsvergaderingen

· …
Vergaderen…

Iedereen in de welzijnssector zit zeker minstens éénmaal per week met anderen rond de tafel voor overleg. Met collega’s, teamleden, leidinggevenden, stagairs, … 

Vaak draaien dergelijke bijeenkomsten op routine, lopen ze volgens vaste patronen. En vaak ook zijn er kleine of grote ergernissen aan verbonden... Zo wordt vergaderen een sleur. 
Nochtans kan het ook anders! Tijdens deze interactieve dag leer je stapsgewijs hoe je vergaderingen nieuw leven kan inblazen. We nemen de verschillende facetten van het vergaderen onder de loep en reiken je eenvoudige, praktische tips aan. 

Doel van de cursus
· Je leert je eigen vergaderingen screenen.

· Je wisselt ervaringen uit met medecursisten en leert uit hun hindernissen, tips en oplossingen.

· Je krijgt praktische handvatten aangereikt om je vergaderingen 

· efficiënter

· effectiever 

· én boeiender te maken.

Docenten
De cursus wordt gegeven door 
· Hilde Declercq, educatief medewerker VIBEG vzw

· Sofie De Koninck, educatief medewerker VIBEG vzw
Doelgroep 
Een interactieve en ervaringsgerichte dag voor al wie frequent vergadert en werk wil maken van efficiënte, effectieve en boeiende vergadermomenten: 
· ortho(ped)agogen, 
· teamcoördinatoren, 

· leidinggevenden van sociale diensten

· …

We aanvaarden maximum 20 deelnemers.

Datum en locatie 
· 1 maart 2012
· 9.30 – 16.30 uur (onthaal vanaf 9.15 u.)

· SEINhuis, Tiensesteenweg 63, 3010 Kessel-Lo (Leuven)
· Het gebruik van openbaar vervoer wordt aangeraden. De locatie bevindt zich op ca. 10 min. stappen vanaf het station van Leuven. 
Prijs
88 euro (inbegrepen: documentatiemap, drank tijdens de pauzes en broodjesmaaltijd)

Inschrijven

· Inschrijven kan via de website www.vibeg.be
Meer informatie? 
Surf naar www.vibeg.be, mail naar info@vibeg.be of tel naar 016/23.51.21 

erfelijkheid en verstandelijke handicap

De laatste jaren is het aanbod aan genetisch diagnostische tests enorm gegroeid. Hierdoor is de kennis en het inzicht omtrent mogelijke oorzaken van ontwikkelingsachterstand en ontwikkelingsstoornissen sterk toegenomen.
Deze vormingsreeks omvat 3 halve dagen en een nabespreking. Na een eerste sessie waarin de basisinformatie omtrent erfelijkheid centraal komt te staan, wordt in de volgende sessies dieper ingegaan op de biologische basis van bepaalde syndromen en van het bijhorende beeld van te verwachten medische problemen, intelligentie en gedrag. Bij alle syndromen hoort ‘verstandelijke handicap’ bij het klinische beeld. Daarna gaan we op zoek naar praktische handvaten om als begeleider om te gaan met bepaalde gedragsproblemen die gekoppeld zijn aan erfelijke syndromen.
Programma
Sessie 1: Nieuwe ontwikkelingen binnen de genetica en het genetisch onderzoek 

Op de eerste vormingsdag wordt een algemeen overzicht gegeven over genetica aan de hand van chromosomale afwijkingen (numeriek en structureel) en afwijkingen die een mendeliaans overervingspatroon volgen (autosomaal dominant, autosomaal recessief en geslachtsgebonden overerving). Dit wordt geïllustreerd aan de hand van gekende genetische syndromen. 
Er wordt aandacht gegeven aan het verloop van de “genetische counseling” (opstellen van stamboom, klinisch onderzoek, enz.). De gebruikte technieken worden eveneens toegelicht, zoals chromosomenonderzoek, fluorescentie in situ hybridisatie (FISH) onderzoek, en DNA onderzoek aangevuld met de nieuwste technologische ontwikkelingen (moleculaire karyotypering) waarbij tevens de voordelen en beperkingen van deze technieken worden besproken.

Sessie 2 en 3: Gedragsfenotypes bij genetische syndromen

Gedurende  de tweede  en derde sessie  ligt de focus op het belang van genetica en gedragsfenotypes. Na een algemene inleiding over de definitie en het belang van gedragsfenotypes, illustreren we dit aan de hand van een aantal syndromen. 

Het Prader Willi en het Angelman syndroom worden beiden veroorzaakt door een deletie
 (het ontbreken van een stukje genetisch materiaal) op eenzelfde plaats van eenzelfde chromosoom (chromosoom 15). Toch kennen ze een volledig ander ontwikkelingsbeeld met zeer grote gedragsverschillen naargelang deze deletie ligt op het chromosoom afkomstig van de moeder of op het chromosoom afkomstig van de vader.

Het fragiele X syndroom  en het syndroom van Steinert worden gekenmerkt door specifieke gedrags- en cognitieve ontwikkelingsaspecten waarbij dan weer de grootte van het defect van belang is voor de ernst van het gedragsbeeld.

Tenslotte bespreken we 2 microdeletiesyndromen, met name het Smith-Magenis syndroom en het Velo-Cardio-Faciaal syndroom, waarbij -naast een ontwikkelingsachterstand- gedragsproblemen frequent voorkomen en de nodige aandacht binnen de begeleiding vragen.
Nabespreking:

In de nabespreking staan we even stil bij de rol van de begeleider. De besproken syndromen gaan vaak samen met specifieke gedragsproblemen. In het licht van de informatie die we hebben meegekregen uit de vorige sessies, gaan we op zoek naar praktische richtlijnen die ondersteuning kunnen bieden in de begeleidingstijl.
Docenten
Prof.dr. Griet Van Buggenhout, arts/klinisch-geneticus, CME-UZ Gasthuisberg & KU Leuven 

Dr. Martine Borghgraef, orthopedagoge CME-UZ Gasthuisberg 

Mie-Jef Descheemaeker, orthopedagoge CME-UZ Gasthuisberg 

Veerle Govers, logopediste CME-UZ Gasthuisberg

Prof. Dr. Ann Swillen, orthopedagoge, CME-UZ Gasthuisberg & KU Leuven

Diane Willekens, orthopedagoge & logopediste, CME-UZ Gasthuisberg
Doelgroep
Professionele medewerkers die instaan voor de begeleiding en ondersteuning van kinderen en (jong)volwassenen met een verstandelijke handicap. Specifieke medische kennis is niet vereist. 
De vormingsreeks is in eerste instantie bedoeld voor opvoeder-begeleiders, orthopedagogen, maatschappelijke werkers, trajectbegeleiders, … om bijkomende informatie te verschaffen omtrent erfelijkheid en het erkennen van de biologische basis binnen het geheel van pedagogische begeleiding.
Om voldoende ruimte te laten voor interactie en vragen, kunnen maximum 24 personen deelnemen.

Datum en locatie

· 24 januari & 14 februari & 13 maart 2012

9.30 – 12.30 uur (onthaal vanaf 9.15 uur)
· Nabespreking: 13 maart 2012 
13.30 – 15.30 uur (met broodjesmaaltijd tijdens de middag)
· SEINhuis, Tiensesteenweg 63, 3010 Kessel-Lo (Leuven)
· Het gebruik van openbaar vervoer wordt aangeraden. De locatie bevindt zich op ca. 10 min. stappen vanaf het station van Leuven. 
Prijs
160 euro (inbegrepen: inschrijvingsgeld 3 sessies & nabespreking, documentatiemap, drank tijdens de pauzes)
Inschrijven

· Inschrijven kan via vorming@vibeg.be of via de website www.vibeg.be
Meer informatie? 
Surf naar www.vibeg.be, mail naar vorming@vibeg.be of tel naar 016/23.51.21 

EPILEPSIE EN DIABETES BIJ PERSONEN MET EEN VERSTANDELIJKE HANDICAP

Tijdens deze vormingsdag wordt dieper ingegaan op de ziektebeelden van epilepsie en diabetes. 

In eerste instantie ligt de focus op beknopte en correcte informatie  voor de verzorging van cliënten met één van beide ziekten (of met een combinatie van beide). Ook handelingen om correct te reageren op noodsituaties komen aan bod.
Daarnaast wordt er ook aandacht besteed aan een goede begeleidershouding binnen de zorg voor cliënten met een verstandelijke handicap en epilepsie of diabetes: Hoe kan je als begeleider de ziekte een plaats geven in het leven van personen met een verstandelijke handicap?, Hoe kan je personen met een verstandelijke handicap betrekken bij hun eigen zorg? …
Op het einde van deze praktijkgerichte cursus vertrek je naar huis met een heleboel praktische tips voor de begeleiding van cliënt met dit ziektebeeld.
Docent
De cursus wordt gegeven door 
· Ylvi Van Horebeek, Docent Hoger Instituut voor Verpleegkunde Sint-Elisabeth Turnhout (HIVSET).
Doelgroep

· Professionele medewerkers die instaan voor de begeleiding en ondersteuning van kinderen en (jong)volwassenen met een verstandelijke handicap. Specifieke medische kennis is niet vereist. 
De vormingsreeks is in eerste instantie bedoeld voor opvoeder-begeleiders, orthopedagogen, maatschappelijke werkers, trajectbegeleiders, … om bijkomende informatie te verschaffen omtrent epilepsie en diabetes binnen het geheel van pedagogische begeleiding.
· We aanvaarden maximum 24 deelnemers.

Datum en locatie

· 8 maart 2012
· 9.30 – 16.30 uur (onthaal vanaf 9.15 u.)

· SEINhuis, Tiensesteenweg 63, 3010 Kessel-Lo (Leuven)

· Het gebruik van openbaar vervoer wordt aangeraden. De locatie bevindt zich op ca. 10 min. stappen vanaf het station van Leuven. 

Prijs
· 88 euro (inbegrepen: documentatiemap, drank tijdens de pauzes en broodjesmaaltijd)

Inschrijven

· Inschrijven kan via vorming@vibeg.be of via de website www.vibeg.be
Meer informatie? 
Surf naar www.vibeg.be, mail naar vorming@vibeg.be of tel naar 016/23.51.21 
Een zijden draadje
Wanneer de gehechtheidsrelatie broos IS
Kinderen bouwen doorheen allerlei relaties en op basis van talloze kleine ervaringen een beeld op van hoe zorgfiguren zijn. 
‘Wanneer ik ween, komt mama kijken wat ik nodig heb. Ze geeft me een flesje of streelt over 
mijn wang. Wanneer ik mijn armpjes uitsteek naar papa, begrijpt hij vaak meteen wat ik 
bedoel. Hij pakt me op en gooit me in de lucht tot ik bulder van het lachen.’ 

Doordat dergelijke ervaringen zich doorheen vele jaren aaneenrijgen als parels aan een ketting, weten kinderen zich gedragen door volwassenen. Ze geraken op een veilige manier aan hen gehecht. Deze opeenvolging van ervaringen, waaraan het kind mee betekenis geeft vanuit ervaringen, temperament en karakter, vormt echter niet alleen de basis van de veilige gehechtheid van een kind, maar ook van de capaciteit om ‘zich verbonden weten met anderen’ doorheen het verdere leven. 
Programma

Deze vormingsdag start met een theoretische en praktische inleiding in het ontstaan van gehechtheid, en de basiskenmerken van veilige hechting. Er wordt vervolgens aandacht geschonken aan hoe bij sommige kinderen en volwassenen gehechtheidsrelaties veel brozer kunnen zijn, zonder dat er meteen sprake hoeft te zijn van een gehechtheidsstoornis. 

Er wordt in een tweede deel uitgewerkt wat kwetsbare gehechtheid kan betekenen in het kader van kinderen en volwassenen met een verstandelijke beperking. Hoe kunnen we uitingen van een broze gehechtheid begrijpen bij hen en erop inspelen? Wat zijn aandachtspunten voor de relatie tussen aandachtsbegeleider en cliënt? Hoe kunnen deze cliënten worden geholpen om moeilijke momenten te overbruggen en hun gehechtheidssysteem tot rust te brengen? Hoe is de persoonlijke gehechtheidsstijl van de begeleider van invloed op dit alles? 

In de namiddag gaan we samen aan de slag aan de hand van didactisch beeldmateriaal en maken we de band met de eigen praktijkcontext. 

Docent
Nicole Vliegen is kinderpsycholoog en verbonden als docente aan de groep Klinische Psychologie (KLIP) van de KULeuven. Ze is voorzitter van RINO-Vlaanderen, een initiatief dat vorming voor hulpverleners organiseert.

Doelgroep

Professionele medewerkers die instaan voor de begeleiding en ondersteuning van kinderen en (jong)volwassenen met een verstandelijke handicap. 
Bij de beeldfragmenten wordt vertrokken vanuit situaties met kinderen met een verstandelijke handicap. Doorheen de dag wordt echter ook de koppeling gemaakt naar volwassenen met een verstandelijke handicap. 
Om voldoende ruimte te laten voor interactie en vragen kunnen maximum 20 personen deelnemen.

Datum en locatie

· 23 maart 2012
· 9.30 – 16.30 uur (onthaal vanaf 9.15 u.)

· SEINhuis, Tiensesteenweg 63, 3010 Kessel-Lo (Leuven)
· Het gebruik van openbaar vervoer wordt aangeraden. De locatie bevindt zich op ca. 10 min. stappen vanaf het station van Leuven. 
Prijs
88 euro (inbegrepen: documentatiemap, drank tijdens de pauzes en broodjesmaaltijd)
Inschrijven

· Inschrijven kan via vorming@vibeg.be of via de website www.vibeg.be
Meer informatie? 
Surf naar www.vibeg.be, mail naar vorming@vibeg.be of tel naar 016/23.51.21 

WERKEN MET VISUALISATIES

Ons dagelijks leven is doordrenkt van (al dan niet zichtbare) communicatie. Mensen met een verstandelijke beperking, mensen met autismespectrumstoornissen, mensen die laaggeletterd zijn, maar ook mensen met geheugenstoornissen, mensen met dementie …hebben het vaak lastig om deze communicatie te begrijpen.

Visualiseren helpt om onze communicatie toegankelijk en begrijpbaar te maken. Pictogrammen, foto’s, tekeningen, … zijn een goed hulpmiddel om structuur aan te bieden en om onze boodschap op eenvoudige wijze te verduidelijken. Bovendien kan het werken met visualisaties bijdragen tot het bevorderen van de zelfredzaamheid van deze personen.

Werken met visualisaties is vaak een vanzelfsprekende methodiek binnen onze werkcontext. Toch is het zinvol om deze werkwijze eens (kritisch) onder de loep te nemen. Doorheen deze praktijkgerichte workshop ontdekken we nieuwe of vernieuwende manieren om visualisaties te gebruiken binnen onze activiteiten voor personen met een (verstandelijke) handicap en worden een heleboel praktische en eenvoudige tips aangereikt omtrent het werken met deze systemen.

programma
De vormingsdag biedt een praktische handleiding over hoe je zelf aan de slag kan gaan met visualisaties voor personen met een beperking. Doorheen het voormiddaggedeelte wordt er aandacht geschonken aan de gebruiksmogelijkheden van visualisaties: de criteria en voorwaarden, de mogelijke visualisatievormen, de materiaalkeuze, de valkuilen en uitdagingen bij het werken met visualisaties, …  Aan de hand van praktische voorbeelden rond het bevorderen van zelfredzaamheid, het maken van een menukaart, het visualiseren van tijdsbegrippen, … wordt er dieper ingegaan op de reeds beschikbare visualisatiesystemen. 
Tijdens de namiddag gaan we zelf aan de slag. We vertrekken daarbij vanuit een ervaringsuitwisseling omtrent de verschillende visualisatiesystemen die de deelnemers reeds gebruiken en gaan op zoek naar de mogelijkheden die deze materialen bieden en de uitdagingen waarop een antwoord gezocht moet worden. Aan de hand van een praktische oefening leren we hoe we een visualisatiesysteem methodisch kunnen opzetten en werken op maat van onze eigen vragen en uitdagingen een eigen visualisatiesysteem uit. We maken hiervoor gebruik van eenvoudige toepassingen op de PC. 

Docent

De cursus wordt gegeven door: 

Chris DE RIJDT, bachelor in de orthopedagogiek. Ze is als praktijklector verbonden aan de Hogeschool Gent, departement sociaal-agogisch werk en heeft jarenlange werkervaring als begeleidster - groepschef. Ze publiceerde het boek “Werken met visualisaties” (uitgegeven bij Garant).

Doelgroep

Deze cursus richt zich tot begeleiders binnen de zorg van personen met een handicap die aan de slag willen gaan met systemen van visualisatie en die nieuwe kennis en inspiratie willen opdoen rond het werken met visualisaties. 
Om voldoende ruimte te laten voor interactie en vragen kunnen maximum 14 personen deelnemen.

Mee te brengen materiaal: USB-stick, eigen visualisatie-materiaal voor het namiddaggedeelte 
Heb je specifieke vragen omtrent het werken met visualisaties, dan kan je deze doorgegeven via vorming@vibeg.be (voor 07/03/2012). De gastspreker voorziet de mogelijkheid om tijdens de vorming dieper in te gaan op deze vragen en een ‘antwoord-op-maat’ te bieden voor uw specifiek probleem.

Datum en locatie

· 15 maart 2012
· 9.30 – 16.30 uur (onthaal vanaf 9.15 uur)

· Lokaal Dienstencentrum TER PUTKAPELLE, Bosstraat 11, 3012 Leuven (Wilsele-Putkapel)
· Er zijn verscheidene buslijnen die een rechtstreekse verbinding verzorgen vanaf het station van Leuven (Halte ‘Wilsele Sint-Agathakerk’).
Prijs

88 euro (inbegrepen: documentatiemap, drank tijdens de pauzes en een warme maaltijd)

Inschrijven

· Inschrijven kan via vorming@vibeg.be of via de website www.vibeg.be
Meer informatie?

Surf naar www.vibeg.be, mail naar vorming@vibeg.be of tel naar 016/23.51.21
VIBEG !
Geef je leven meer pit

