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L 093955510
& peter@onafhankelijkleven.be

Bel of mail ons voor meer info of om een vorming aan te vragen.
Dan bekijken we alles en maken we verdere afspraken.
Kostprijs: 300 euro per dagdeel en vervoersonkosten

Omdat onze sprekers rolstoelgebruikers zijn, vragen wij een
rolstoeltoegankelijke locatie.

Cor Van Damme Peter Lambreghts

Of kom meer te weten over:

“Tk ben de trotse papa
van twee lieve dochters.
Daarnaast ben ik heel
gepassioneerd door

“Tk ben dertig jaar
en woon met mijn
vriendin in Gent.
Door een spier-

« De strijd van personen met een beperking voor een onafhankelijk leven.
+ De visie van de maatschappij op handicap door de jaren heen.
« Wat doet de overheid in zijn beleid voor personen met een beperking.

ziekte ben ik rolstoelgebruiker mijn werk. Ik ben in Vlaanderen en

en ook PAB budgethouder. Dat Europaactief in het beleid en belang-

PAB stelt mij en mijn vriendin enbehartiging voor mensen met een

in staat actief te zijn, ik ben niet beperking. Zo heb ik een schat van

voor alles afhankelijk van haar kennis opgedaan. Mijn doel is dat

hulp. Leven vanuit een rolstoel alle personen met een beperking

is niet altijd eenvoudig, maar net zoals ik een boeiend en zinvol Deze en nog veel meer ]

met de juiste ondersteuning  leven kunnen leiden, waarbij ze zelf vormm];gen kan je aanvragen Vormingsaanbod

is h inspanning meer dan de touwtjes in handen hebben.” bij Onafhankelijk Leven vzw. oo

waprqly | opanning meer da J J Onathankel] onafhankelijk
Versterk jezelf en anderen. )

Kom in beweging voor een
vrije samenleving voor iedereen. Ontdek het aanbod @

Onafhankelijk Leven vzw - Groot begijnhof 31 9040 Sint-Amandsberg
www.onafhankelijkleven.be « info@onafhankelijkleven.be « 09 395 55 10



Maak je keuze uit ons

vormingsaanbod:

1. Independent Living
Een strijd voor vrijheid

Inspirerend verhaal voor iedereen
Hoe begrijpen we onafhankelijk leven
voor personen met een beperking? Wat
is het belang van de onafhankelijk
leven beweging? Waar komt het van-
daan en hoe zit het in Europa en in
Vlaanderen?

Je krijgt antwoord op deze vragen
in woord en beeld. We doorprikken
misvattingen, werken met voor-
beelden uit het echte leven en mak-
en concreet wat onafhankelijk leven
voor jezelf kan betekenen. Een
inspirerend verhaal voor iedereen.

2. Het Vlaamse beleid voor
personen met een beperking:
Wat verandert er en waarom?

Voor wie het bos door de bomen niet
meer ziet en voor de echte ‘beleids-
freak’ binnen de welzijnssector
Grote beleidsveranderingen zijn
ingezet en die maken veel los:
hoop, verwachtingen, verwarring
en angst. Je krijgt informatie maar
ook analyse. We nemen de meest
recente beleidsontwikkelingen mee
en we maken ruimte voor reflectie en
discussie.

3. De kracht van je eigen
budget

Voor iedereen betrokken in de
welzijnssector

Er bestaan heel wat varianten van
directe financiering, waarbij de
overheid het geld in handen geeft
van personen met een beperking.
Onderzoek en de ervaringen
van mensen met een beperking
tonen ons de unieke kracht van
een eigen budget. Maar er zijn
ook heel wat weerstanden tegen
persoonlijke budgets voor zorg en
assistentie. Zijn die ook terecht?

4. Handicap zien, bezien
en doorzien.

Voor elk publiek: oogopener en
‘food for the mind’

Er zijn heel verschillende visies
op mensen met een beperking
en hun plaats in de samenleving.
Die visies evolueren en dat heeft
een sterke impact op het leven
van personen met een beperking.
We leren ze kennen en maken ze
duidelijk met sprekende voor-
beelden. We onderzoeken hoe
we zelf naar ‘handicap’ kijken en
hoe we daar bewust(er) mee om
kunnen gaan.

5. Het VN Verdrag voor de
rechten van personen met
een beperking

Voor iedereen betrokken in de
welzijnssector: een must

Wat is dat verdrag juist? Wat
staat er eigenlijk in en wat wil
dat zeggen? Waarom is het er ge-
komen en wat zijn de gevolgen?
Wat betekent het VN Verdrag voor
mij? Is dit de ultieme oplossing of
slechts een vodje papier? Hoe staat
het met het VN Verdrag in Belgié?
Je krijgt antwoorden op deze vragen
in duidelijke mensentaal.

6. De-institutionalisering,
vermaatschappelijking en
de weg naar inclusie

Voor elk publiek: Kritisch naar
de maatschappij kijken
“Mensen met een beperking
moeten samen verzorgd worden
in aparte gebouwen, weg van de
gewone maatschappij waarin
ze toch niet thuishoren.” Zo’n
uitspraak was nog niet zo lang
geleden heel gewoon. Maar hoe
zit dat vandaag? We maken de
link tussen visie en dagdagelijkse
praktijk. Inspiratie en soms een
beetje confrontatie.

Alle vormingen zijn ook op
maat beschikbaar.

7. In dialoog met bijzonder
gewone mensen

Inspirerend voor iedereen: Hoe ga je
om met drempels in de samenleving?
Soms leer je meer uit een ontmoeting
en een babbel dan uit een scherpe
professionele presentatie. Wil je jouw
leerlingen, studenten, collega’s of
vereniging in contact brengen met
een jongere in een rolstoel, iemand
met een verstandelijke beperking of
een ouder van een kind met een be-

perking? Dan kan je bij ons terecht.
In onderlinge afspraak zoeken we een
vrijwilliger die graag komt getuigen
hoe hij/zij in de wereld staat en aan
wie je honderduit vragen kan stellen.
Dit kan ook een gepaste aanvulling zijn
bij één van de bovenstaande vormingen.



